B Nekoureni

Je jedna z dlleZitych podminek lé¢by. Protikuracka linka
844 600 500 radi kurakam, jak prestat koufit. V pripadé
neuspéchu s odvykanim koureni se muZete objednat
v protikuracké poradné.

Seznam vSech protikufackych poraden a dalsi
informace najdete na www.slzt.cz.

Poradte se v protikufacké poradné na plicni ambulanci
FN Olomouc.

B Prevence padu

Noste  pevnou, neklouzavou obuv. Nevdhejte
a v pripadé nejistoty pti chizi zvorte na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu ¢i k umyvadlu. Pad pacienta
komplikuje vasi l1écbu.

M Propusténi z nemocnice

Pacient je pti propusténi seznamen s vysledem Pacient
je pfi propusténi seznamen svysledem vysetfeni
a s dalSim postupem lécby. Dostavate lékarskou zpravu
pro praktického lékare.

B Pacient a pracovni neschopnost

PFi propusténi z nemocnice dostavate zpét potvrzeni
o pracovni neschopnosti a listek na penize.

Magda Lépova — tel.: 588 445 325 (edukacni sestra) ) )
) Fakultni nemocnice Olomouc
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Kontakt

Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy Privodce pacient
Fakultni nemocnice Olomouc

l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
spojovatelka: tel.. 588 441 111

e-mail: , www.fnol.cz

Ambulance (PLIC) edukacni materia

Po-Pa 7:00-15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561

Protikuracka poradna FNOL
tel.: +420 588 443 561

Po ordinacni dobé ambulance v pripadé
poti?i ODD. URGENTNIHO PRIJMU:
tl.: +420 588 442 653
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LECBA onkologického onemocnéni je zdlouhava
a vyzaduje trpélivost od pacienta i jeho rodiny.

PREDEPSANE LEKY doma uZivejte pravidelné.
Nastavenou Ié¢bu sami nepferusujte.
AMBULANTNIi  KONTROLY  stanovené lékafem

dodrzZujte dle doporuceni.

Chemoterapie byva cCasto soucasti terapie. Podani
cytostatik vétSinou vyZaduje kontrolu aktudlnich
krevnich parametr(l a je obvykle ¢asové narocné. Do
ambulance si proto nezapomerite pfibalit svacinku
a piti.

NABIDKA RESENi RUZNYCH SITUACi DOMA

B Nevolnost, zvraceni

Slané netucné krekry zvysi chut pfi ranni nevolnosti.
Jidlo si délte do 6-7 davek. Vyhybejte se pfilis
aromatickym, kofenénym, tucnym, sladkym ci slanym
jidlim. Popijejte béhem dne chlazené napoje- vodu,
slaby ¢erny oslazeny ¢aj, studend coca-cola.

B Nechutenstvi

Jezte pomalu, ¢astéji a malo, kdykoli pfes den i v noci.

Kupte si vlékarné tzv. SIPING = “srkaci” napoje
doplnujici potfebné Ziviny ve vyvaieném poméru napf.
Nutridrink, Fresubin, Ressource.

Lépe budete tolerovat vlaind nebo studena jidla.
Energii také dodate oslazenim napoja ¢i jidel medem,
glukopurem- hroznovy cukr.

U nékterych cytostatickych |ékli se vyhybejte
citrusovym ploddm, grepim a nejezte kyselé,

nadymavé a tézko stravitelné potraviny.

M Klze

Po ozarovani mUlze kliZe zCervenat, svédit, vytvorit
puchyrek, pigmentovat. KiZi nechte vétrat
(nezakryvejte), neskrabejte, nevystavujte slunci,
omyvejte vodou. Nepouzivejte mydlo a sprchové gely
na podrazdénou kazi.

Suchou kiZzi promastujte: Bepanthen mast, Panthenol
mléko.

Po chemoterapii a ozafovani dochazi k docasné ztraté
vlasti nebo ochlupeni. Dorostou obvykle do 6 mésicli po
lécbé.

B Zacpa

Tekutiny nejlépe po ranu (napf. teply caj, kava)
navozuje vyprazdnovaci reflex.

Pijte alespon 2,5l tekutin béhem dne nejlépe vody bez
bublinek, 30% ovocné stavy, zeleninové Stavy a ovocné
Caje mirné slazené nebo neslazené.

Strava vyssim obsahem vlakniny napr. syrova zelenina-
mrkev, fepa, Cerstvé zeleninové salaty, Svestky kompot,
ovesné vlocky, kukuficné lupinky, celozrnné pecivo.
Pfirodni vlaknina Psyllium je nendvykova a ma
oboustranné vyuziti jak pri prijmu tak i pfi zacpé.

Doplnék stravy NUTRIDRING MULTI FIBRE s vlakninou.

M Prijem

VyZiva - vafend mrkev, bandn, mazance, rohliky,
chleba, housky, bily toastovy chléb. Maso kruti, slepici,
kureci, kralici, veprové, hovézi, vejce, maso z netucnych
ryb, polévka z ryZe, ovesnych vlocek.

Tekutiny - pijte 2-3| tekutin denné nejlépe slaby mirné
oslazeny Cerny ¢aj.

B Relaxace

Kazdy clovék si  potfebuje psychicky i fyzicky
odpocinout. UdrZovat si radost ze Zivota, vhodné
konicky, zaliby, sport, kontakt s kamarady. Je dllezZité
stdle znovuobjevovat silu jit dal, zachovat dusevni
rovnovahu.

B Sucho v Ustech

Chemoterapie - ozarfovani v oblasti hlavy zejména krku
a hrudniku nékdy vede ke zhorSenému polykani.
Tekutiny - popijejte chladnou vodu, mléc¢né napoje,
jezte mlécné vyrobky. Kupte si ndhradu slin — Xerostom
ve formé ustni vody, spraye nebo Zvykacek.

Hygiena - pouZivejte meékky zubni kartacek, zubni
kovové protézy vyndejte na noc z Ust. V pfipadé Ustni
infekce nebo i preventivné dezinfikujte dstni dutinu
roztokem Corsodyl, Tantum verde.

Rty a jejich okoli zvlaénéte balzamem.

B Velka bolest

Vezméte si analgetika doporucena lékarem.

B Nesnesitelna bolest

Navstivte svého praktického lékare, nebo pfi zhorseni
zdravotniho stavu stran dusSnosti ambulanci plicni
kliniky.



